NAJWAŻNIEJSZE WYDARZENIA Z ŻYCIA
WTZ W ROKU 2014

TELEWIZJA NA NASZYCH WARSZTATACH - 27 STYCZEŃ
Dnia 27.01.2014r. przyjechała do Nas Telewizja Poznań. Reportaż pt. ,,Wielkopolska otwarta dla niepełnosprawnych’’ – dotyczący aktywizacji zawodowej uczestników można było zobaczyć 8.02 oraz 15.02 o godzinie 19:15 na antenie TVP Info Poznań. Film można również obejrzeć na naszej stronie internetowej. I tak miłym akcentem weszliśmy w rok 2014

ZABAWA KARNAWAŁOWA - 27 LUTY
Dnia 27 lutego 2014r. w Ośrodku Szkolno- Wychowawczym w Rydzynie odbyła się zabawa karnawałowa – bal przebierańców dla podopiecznych Ośrodka i naszych uczestników. Jak co roku było mnóstwo konkursów, super nagrody i rewelacyjna impreza. Tym razem do tańca przygrywał nam zaspół „Fuks”.

           [image: D:\ZDJĘCIA\ZABAWY\Zabawa karnawałowa 2014r\Zabawa karnawałowa 2014r 047.jpg]    [image: D:\ZDJĘCIA\ZABAWY\Zabawa karnawałowa 2014r\Zabawa karnawałowa 2014r 052.jpg]

15 LECIE WARSZTATÓW TERAPII ZAJĘCIOWEJ 
,,15 lat minęło jak jeden dzień ….’’Tymi słowami piosenki nasi uczestnicy rozpoczęli uroczystość z okazji 15-lecia naszych WTZ. 1 kwietnia 2014 roku minęło 15 lat …. 
Uroczysta akademia odbyła się w Sali Rydzyńskiego Ośrodka Kultury dnia 9.05.2014 o godzinie 11.00.
Były przemówienia: Naszego Kierownika, prezesa S. Szmani, prezentacja naszego dorobku przedstawiona na slajdach. Były podziękowania dla sponsorów i rodziców oraz życzenia, kwiaty i prezenty dla nas. Całą uroczystość zakończył występ grupy naszych podopiecznych, którzy wykonali dwie piosenki ,,Ale to już było’’ oraz ,,Nie liczę godzin i lat’’.

Na koniec zaprosiliśmy wszystkich gości na bankiet oraz kiermasz naszych prac. Serdecznie dziękujemy wszystkim, którzy spędzili z nami ten wyjątkowy dzień!
Mamy nadzieję, że spotkamy się wszyscy za 5 lat :-)

           [image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\Nowy folder (2)\15-lecie WTZ- zdjecia 005.jpg]     [image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\Nowy folder (2)\IMG_1493.JPG]

DNI LESZNA – 24 MAJ

Jak co roku na Rynku w Lesznie  wystawialiśmy prace wykonane przez naszych uczestników.

XV JUBILEUSZOWA PONADPOWIATOWA SPARTAKIADA OSÓB NIPEŁNOSPRAWANYCH ,,GOSTYŃ 2014’’ - 13 CZERWIEC
[image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\Nowy folder (2)\zawody sportowe Gostyń 2014 037.jpg]Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych Umysłowo ,,NIE SAMI’’ wraz z Zespołem Szkół Zawodowych w Gostyniu zorganizował  XV Jubileuszową PonadPowiatową Spartakiadę Osób Niepełnosprawnych ,,Gostyń 2014’’.
Spartakiada odbyła się na stadionie Ośrodka Sportu i Rekreacji w Gostyniu. Osoby niepełnosprawne zmagały się w kilkudziesięciu konkurencjach, a oceniane były w kategoriach zespołowej i indywidualnej. Na gostyńskim stadionie odbywały się biegi, przygotowano skoki, przeciąganie liny, rzut woreczkiem do celu i piłką lekarską. Każdy uczestnik otrzymał okolicznościowe upominki. Medale, dyplomy i nagrody rzeczowe wręczano za zajęcie I - III miejsca w kategorii indywidualnej. Naszą placówkę reprezentowali: Ania, Honorata, Dawid, Franek, Mateusz L, Marcin i Michał. Honorata zajęła 3 miejsce w unihokeju-strzały na bramkę. Z niedosytem wróciliśmy do domów. 


GRILL – 10 CZERWIEC
Dnia 10 czerwca przy Ośrodku Szkolno-Wychowawczym odbył się grill dla uczestników WTZ Rydzyna
        [image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\Nowy folder (2)\Grill 001.jpg]     [image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\Nowy folder (2)\Grill 013.jpg]
,,VICTORIA’’ GŁOGÓW - 24 CZERWIEC
Zostaliśmy zaproszeni na VI Olimpiadę sportową osób niepełnosprawnych "Victoria" przez Cichych Pracowników Krzyża. Zawody odbyły się na terenach zielonych przy Domu "Uzdrowienie Chorych" im. Jana Pawła II w Głogowie.                                    Olimpiada ta jest imprezą przygotowaną z myślą o młodzieży i dorosłych osobach niepełnosprawnych.                                                                      
Organizatorzy przygotowali wiele konkurencji sportowych:
-drużynowe (bramka celności, dart, ergometr, kręgle, rzuty do kosza, hula-hop, strzelanie z łuku, tor przeszkód, mega piłkarzyki, przeciąganie liny, bieg sztafetowy
-indywidualne (boccia, szachy, tenis stołowy).
Naszą placówkę reprezentowało 6 uczestników, wszyscy dostali pamiątkowe dyplomy, medale i upominki.

         [image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\Nowy folder (2)\,,Victoria'' Glogów 24.06. 2014 064.jpg]     [image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\Nowy folder (2)\,,Victoria'' Glogów 24.06. 2014 125.jpg]
               
PIKNIK RODZINNY - 10 LIPIEC
Piknik rodzinny w tym roku odbył się nad Zalewem w Rydzynie. Był grill, konkursy sportowe oraz kiermasz naszych prac.
          [image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\Nowy folder (2)\piknik rodzinny 040.jpg]     [image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\Nowy folder (2)\piknik rodzinny 015.jpg]
TURNUS REHABILITACYJNY  DARŁÓWKO  18 – 31 SIERPIEŃ
Wyjazd do Darłówka  odbył się 18 do 31 sierpnia 2014 r.  Był to turnus rehabilitacyjny z projektu. W tych 2 tygodniach odbyły się zajęcia  plastyczne i psychologiczne. Mieliśmy różne lecznicze zabiegi – rehabilitacyjne. Chodziliśmy na spacery nad morze i na miasto. Na dłuższe trasy spaceru odwiedziliśmy kościół oraz zamek które znajdowały się nie daleko. Wieczorny czas wolny spędzaliśmy na mieście w lokalu na tańcach. Był też wieczorek zapoznawczy i kończący turnus oraz grill w hotelu którym przebywaliśmy. Atrakcjami które zorganizowała nam Pani gospodarz hotelu były :ogród Hortikulus, muzeum Oręża Polskiego, wyjazd do Kołobrzegu na promenadę koło latarni, rejs po morzu statkiem pirackim oraz różnego rodzaju pojazdami wodnymi które były możliwe w przybrzeżu portu. Do domów wróciliśmy zadowoleni, szczęśliwi i pełni wrażeń.                                     (opis przygotował Konrad i Michał)

       [image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\Nowy folder (2)\DSC06439.JPG]     [image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\Nowy folder (2)\DSC06426.JPG]
DZIEŃ WIATRAKA - 30 SIERPIEŃ
Sobotnie popołudnie i wieczór w Rydzynie upłynęły pod znakiem "Dnia wiatraka". Sporo osób zdecydowało się skorzystać z atrakcji przygotowanych na rydzyńskiej Młyńskiej Górze.
Przygotowano występy artystyczne, pokazy rękodzieła, stoiska z domowymi wypiekami oraz stoisko z pracami naszych podopiecznych. 


          [image: D:\ZDJĘCIA\IMPREZY\Dni Wiatraka 30.08.2014\dni wiatraka 015.jpg]     [image: D:\ZDJĘCIA\IMPREZY\Dni Wiatraka 30.08.2014\dni wiatraka 003.jpg]


TURNUS REHABILITACYJNY – DŹWIRZYNO  
12 września wyjechaliśmy na dwa tygodnie na turnus rehabilitacyjny do Dźwirzyna. Podróż pociągiem przebiegła bez żadnych zakłóceń. Przez pierwszy tydzień pogoda dopisywała, dlatego często spacerowaliśmy oraz korzystaliśmy z kąpieli słonecznych. W drugim tygodniu pogoda była mniej łaskawa, w związku z tym jeździliśmy na basen, kręgielnię oraz organizowaliśmy wycieczki piesze. Oczywiście nie mogło zabraknąć  pieczonych kiełbasek i potańcówki przy ognisku. Bawiliśmy się wyśmienicie i co najważniejsze do domów wróciliśmy wypoczęci i zadowoleni.
         [image: D:\ZDJĘCIA\WYCIECZKI\Turnus rehabilitacyjny Dźwirzyno 12-26.09.2014\100_9949.JPG]     [image: D:\ZDJĘCIA\WYCIECZKI\Turnus rehabilitacyjny Dźwirzyno 12-26.09.2014\100_9953.JPG]

[image: D:\ZDJĘCIA\IMPREZY\Gostyń konkurs plastyczny 18.09.2014\4.jpg]KONKURS PLASTYCZNY  GOSTYŃ - 18 WRZESIEŃ
18.09.2014r. odbyło się uroczyste wręczenie nagród w konkursie plastycznym "Spójrz na mnie inaczej" w Gostyniu. Ewa S. i Honorata B. otrzymały wyróżnienia za swoje prace. Po akademii i występach podopiecznych ŚDS, zaproszeni goście i gospodarze spotkali się na wspólnym bankiecie.
IV REGIONALNE ROZGRYWKI SPORTOWE - 2 PAŹDZIERNIK  
Dnia 2 października odbyły się IV Regionalne Rozgrywki Sportowe o Puchar Starosty Powiatu Leszczyńskiego. Pogoda dopisała dlatego zawody mogły odbyć się na Orliku w Rydzynie.
W turnieju uczestniczyło 6 placówek: WTZ Rydzyna, WTZ Rakoniewice, WTZ Miejska Górka, WTZ Kościan, ŚDS Włoszakowice, ŚDS Kąkolewo.
Dla uczestników nie biorących udziału w turnieju piłkarskim przygotowano konkurencje sportowe.
Całe rozgrywki podzielone były na dwie części. W pierwszej rozgrywano mecze grupowe (każdy z każdym), natomiast w drugiej rywalizowano o miejsca na podium. 
Pierwsze miejsce zajęli gospodarze turnieju – WTZ Rydzyna, drugie miejsce przypadło drużynie reprezentującą ŚDS Kąkolewo, natomiast trzecie miejsce dla WTZ Miejska Górka.
Bardzo serdecznie dziękujemy wszystkim drużynom oraz ich opiekunom za sportową i przebiegającą w miłej atmosferze rywalizację.
          [image: D:\ZDJĘCIA\SPORT\IV Regionalne Rozgrywki Sportowe 02.10.2014\IV Regionalne Rozgrywki Sportowe o Puchar Starosty Leszczyńskie 006.jpg]    [image: D:\ZDJĘCIA\SPORT\IV Regionalne Rozgrywki Sportowe 02.10.2014\IV Regionalne Rozgrywki Sportowe o Puchar Starosty Leszczyńskie 014.jpg]

PARAOLIMPIADA W PŁYWANIU - 23 PAŹDZIERNIK
Pod koniec października odbyła się Międzynarodowa Paraolimpiada w Pływaniu na Basenie Miejskim przy Szkole Podstawowej nr 7 w Lesznie. Nasze Warsztaty dzielnie reprezentowali:
-Michał N. z czasem 0:35 (styl klasyczny)
-Paweł B. z czasem 0:24 ( kraul na piersiach)
Brali oni udział w kategori "open" stylem dowolnym na dystansie 25m.Wszyscy uczestnicy olimpiady otrzymali dyplomy i medale.
        [image: D:\ZDJĘCIA\SPORT\Paraolimpiada w pływaniu\Paraolimpiada w pływaniu 23.10.2014\Zdjęcia 012.jpg]     [image: D:\ZDJĘCIA\SPORT\Paraolimpiada w pływaniu\Paraolimpiada w pływaniu 23.10.2014\Zdjęcia 005.jpg]
VI OLIMPIADA BEZ GRANIC (25 LISTOPAD)
W tym roku Olimpiada bez granic „wróciła” do Hali Trapez w Lesznie. Naszą placówkę reprezentowało 20 uczestników. W zawodach uczestniczyły szkoły specjalne i integracyjne oraz placówki osób niepełnosprawnych z pobliskich miejscowości. Imprezę prowadził Pan Poseł Ziemniak. Losowanych było wiele nagród-prawie wszyscy olimpijczycy dostali jakiś upominek. Łukasz i Gosia wygrali kołdrę i poduszkę.  Każdy z nas mógł się poczuć jak prawdziwy sportowiec, kiedy na szyi pojawił się złoty „medal olimpijski”.

         [image: D:\ZDJĘCIA\SPORT\VI Olimpiada bez granic Leszno 25.11.2014\Olimpiada bez granic Leszno 2014 075.jpg]     [image: D:\ZDJĘCIA\SPORT\VI Olimpiada bez granic Leszno 25.11.2014\Olimpiada bez granic Leszno 2014 141.jpg]
WARSZTATY MUZYCZNE
[image: D:\ZDJĘCIA\Warsztaty muzyczne w szkole sp 13 9.12.2014\warsztaty muzyczne sp13 016.jpg]Wybrane osoby z WTZ Rydzyna uczestniczyły w warsztatach muzycznych, których organizatorem jest Leszczyńskie Stowarzyszenie Dzieciom Niepełnosprawnym. Zajęcia zaplanowano na 9 grudnia w Szkole Podstawowej nr 13 w Lesznie. Warsztaty odbyły się w specjalistycznych grupach: rytmicznej, tanecznej i emisji głosu.
KIERMASZ ŚWIĄTECZNY
[image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\kiermasz świąteczny w Starostwie.jpg]W Starostwie Powiatowym w Lesznie nasze Warsztaty miały możliwość wystawienia i zaprezentowania ciekawych i oryginalnych ozdób, które udekorują nasze mieszkania na Święta Bożego Narodzenia, a także niepowtarzalnych upominków dla najbliższych. Były to stroiki, artystyczne mikołaje i renifery, choinki wykonane w wielu technikach, kartki świąteczne, witraże, wyszywane i filcowane ozdoby choinkowe, smaczne pierniczki itp.
WIGILIA
[image: D:\ZDJĘCIA\WIGILIA\Wigilia 2013\100_9387.jpg]Wszystkim świąteczna atmosfera udzieliła się podczas ostatniej warsztatowej Wigilii, którą zorganizowaliśmy 20 grudnia.  Tego dnia w powietrzu czuć było nie tylko aromatyczny zapach pomarańczy i piernika, ale przede wszystkim ciepło i radość bijące od wszystkich. Te wspólnie spędzone chwile pozytywnie nastroiły nas na czas oczekiwania na nadchodzące Święta. Nie zapominajmy, że w ten magiczny świąteczny czas najmniej liczą się podarunki, znacznie cenniejsze są gorąca atmosfera, wspólne kolędowanie, Pasterka i radość z chwil spędzonych w rodzinnym gronie.

WYJAZDY NA BASEN I DO LASU
Raz w tygodniu uczęszczamy na basen Akwawit. Pod okiem Pani rehabilitantki uczymy się pływać oraz korzystamy z masaży wodnych. Zabawa w wodzie sprawia nam wiele radości.      
W okresie wiosenno-jesiennym jeździmy do pobliskich lasów zbierać i segregować śmieci. Praca ta jest bardzo wyczerpująca, ale cieszymy się, że możemy dać coś od siebie i sprawić, aby nasze lasy były czyste i zdrowe.

          [image: D:\ZDJĘCIA\SPORT\Basen Akwawit\Basen 14.10.2014\basen 027.jpg]     [image: D:\ZDJĘCIA\LAS\Las 10.10.2014\Las 015.jpg]

PROJEKT PCPR
W 2014 roku Powiat Leszczyński realizuje projekt partnerski z Gminą Lipno za pośrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lesznie oraz Gminnego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Lipnie. 
W projekcie bierze udział 150 osób. Są  to: usamodzielniani wychowankowie rodzin zastępczych i placówek opiekuńczo-wychowawczych, osoby niepełnosprawne – Amazonki, Diabetycy, osoby z niepełnosprawnością intelektualną, osoby dotknięte stwardnieniem rozsianym, osoby z reumatoidalnym zapaleniem stawów,  rodzice mający trudności opiekuńczo-wychowawcze oraz rodziny zastępcze, młodzież szkolna. W ramach form wsparcia zaplanowano i zorganizowano: wyjazdy warsztatowe, turnus rehabilitacyjny, warsztaty psychologiczne, warsztaty prawne, warsztaty motywacyjne,  kursy zawodowe, trening pracy,  doradztwo indywidualne.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lesznie kontynuując realizację projektu systemowego „Rozwijamy nasze szanse” zorganizowało wyjazdowy turnus rehabilitacyjny wśród których byli: Diabetycy, Amazonki, Osoby ze Stwardnieniem Rozsianym, Reumatyczki oraz osoby niepełnosprawne korzystające z treningu pracy (6 osób z WTZ Rydzyna).
W Ośrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym, w którym przebywali wszyscy uczestnicy turnusu, odbywały się każdego dnia zabiegi rehabilitacyjne dostosowane do każdego schorzenia z osobna. Dodatkowo w poszczególnych grupach każdy skorzystał z warsztatów motywacyjnych mających na celu zwiększenie chęci do poszukiwania pracy oraz świadomości swych możliwości zawodowych, a także warsztatów z psychologiem.
By dodatkowo zmobilizować uczestników do aktywności fizycznej każdy poranek rozpoczynał się gimnastyką poprawiającą kondycję i samopoczucie. Nie zabrakło również integracyjnych spotkań tematycznych m.in. wieczorków tanecznych, wycieczek krajoznawczych a także gier i zabaw sportowych.

ZWYCZAJE I OBRZĘDY
Wieczór Wigilijny
Święta Bożego Narodzenia zwano  także Godami, Godnymi lub Godnymi  świętami, świętymi wieczorami. Rozpoczyna je  wieczór wigilijny (24 grudnia), a kończy dzień Trzech Króli (6 stycznia.) Od lV wieku Kościół uroczyście obchodzi pamiątkę narodzin Chrystusa w dniu 25 grudnia. Bogata obrzędowość świąt Bożego Narodzenia wchłonęła wiele  przedchrześcijańskich rytuałów, obyczajów, wierzeń, a nawet zabiegów magicznych. Wierzono, że ich niedopełnienie może grozić końcem świata. Niezwykły czas święta realizował się w niecodziennej przestrzeni. Jej  przygotowanie odbywało się zgodnie z ustalonymi regułami, dotyczącymi wykonywania różnych czynności.  Wszystkie, zwłaszcza ciężkie prace w gospodarstwie oraz sprzątanie i ozdabianie domu, a także jego otoczenia należało zakończyć, zanim zapłonęła na niebie pierwsza gwiazda. Gospodynie kończyły też gotowanie potraw, aby nie pracować w czasie świąt.  W tym okresie obowiązywał  również zakaz przędzenia i szycia. W wigilijną noc, jak wierzono nie tylko na terenach Polski, woda w źródłach i potokach zamieniała się na krótki czas w wino, miód, a nawet złoto. W niektórych regionach Polski do dziś odbywa się obrzędowe mycie w wodzie źródlanej zaczerpniętej w wigilię o północy. Ma ona chronić od chorób. Najbardziej oczekiwanymi gośćmi były tego dnia dusze zmarłych. To właściwie dla nich przeznaczona była wieczerza i postne potrawy z ziaren zbóż, miodu, maku, grzybów. Nie wolno  było pluć, kłócić się, wylewać brudnej wody. Kolację wigilijną spożywano w milczeniu i bez wykonywania gwałtownych ruchów.

Choinka
Choinka  to najczęściej dziś spotykana, choć  historycznie najmłodsza, ozdoba domów w czasie Bożego Narodzenia. Przywędrowała do Polski na przełomie XVIII  i XlX w. wraz z niemieckimi protestantami.  Zwyczaj ustawiania ustrojonego drzewka wigilijnego znano w Niemczech już od XV w.  Ozdabiano ją  jabłkami, orzechami, piernikami,  elementami wykonanymi z wydmuszek, piórek, słomy i kolorowego papieru. Współczesne ozdoby choinkowe to przede wszystkim kolorowe bombki o  różnych kształtach, błyszczące łańcuchy i elektryczne lampki. Zwyczaj składania prezentów pod choinką znany był dawniej tylko w najbogatszych domach szlacheckich i mieszczańskich.                                                      Gospodarz rozpoczynał dzień wigilijny wyprawą do lasu po zielone gałęzie albo po drzewko. Nosiła ona wszelkie znamiona kradzieży obrzędowej - las traktowany był jak tamten świat, a wyniesiona z niego ukradkiem choinka miała przynieść,, Złodziejowi’’ szczęście i powodzenie. Od wieków zielone gałęzie towarzyszyły sprawowaniu różnych obrzędów. Stanowiły symbol życia, płodności, radości. Zwyczaj ozdabiania nimi domów podczas Godów sięga średniowiecza i rozpowszechnił się w wielu krajach Europy. 
Wieczerza wigilijna
Wieczerza  wigilijna, zwana także obiadem wigilijnym, postnikiem, pośnikiem, kutią, wilią, wigilią , wyglądała różnie w różnych regionach Polski.  Podobne były jednak : pora rozpoczynania kolacji, która gromadziła przy stole całą rodzinę (dawniej także służbę, co nie zdarzało się na co dzień), pozostawianie wolnych  miejsc dla nieobecnych i zmarłych, dzielenie się opłatkiem, tradycyjny zestaw postnych potraw, przystrojenie izby. Kiedy pojawił się znak z nieba- pierwsza gwiazda- wszyscy zasiadali do wieczerzy. W świątecznej przestrzeni domu najważniejszy był stół.  Na obrusie lub płachcie stała figurka ukrzyżowanego Chrystusa, zwana pasyjką, albo inna święta figura, obok leżał chleb. Na co dzień na stole nie wolno było siadać, kłaść czapki, stawiać garnków ani naczyń z gorącym jedzeniem. Codzienne posiłki jadano na ławkach, które wystawiano na środek kuchni. Na wschodzie Polski ,, pośnik’’  rozpoczynano od tradycyjnej kutii, przyrządzonej z pszenicy lub kaszy pszennej, wymieszanej z makiem i miodem. Jadano najrozmaitsze zupy, np. migdałowa na pańskich stołach, barszcz  z żytniej mąki albo czerwonych buraków, Siemieniec zupę z siemienia lnianego, grochówkę, polewkę z maku z jagłami czyli kaszą jaglaną, z prosa, zupę grzybową. Wśród dań wigilijnych pojawiały się także: kasza gryczana z sosem grzybowym, kluski z makiem i miodem, pierogi z grzybami, jabłkami albo śliwkami, postna kapusta kiszona, śledzie, gotowana rzepa suszona.  Na deser podawano strucle makowe, piernik i pierniczki,  łamańce i inne ciasta.  Wigilię kończył, zależnie od zwyczaju, kompot z suszonych owoców, kisiel owsiany lub żurawinowy. Do kolacji wigilijnej zasiadała parzysta liczba biesiadników ( wierzono, że nieparzysta oznacza śmierć jednego z uczestników w następnym roku), za to liczba potraw musiała być nieparzysta. Domownicy pozostawiali wolne miejsce przy stole.  Uczestnikom uczty nie wolno było wstawać od  stołu przed zakończeniem wieczerzy ani odkładać łyżki, którą jedli (oznaczałoby to zakończenie posiłku). Jeżeli ktoś musiał przerwać jedzenie, trzymał łyżkę w zębach (w niektórych wsiach, np. w Wielkopolsce,  uważano, że będzie to chronić od bólu zębów). Złamanie któregoś  z wigilijnych zakazów  groziło winnemu śmiercią w nadchodzącym roku. Gospodarze starali się pamiętać także o zwierzętach; dzielili się  z nim opłatkiem i resztkami wigilijnych potraw, które miały chronić je od chorób i uroków, zapewniając,, dobre chowanie’’.
 Boże Narodzenie
Po wieczerzy przychodził czas na  śpiewanie kolęd i słuchanie opowieści starszych ludzi o niezwykłych wydarzeniach nocy wigilijnej. Można było paść ofiarą żartów; niejeden gospodarz odnajdywał swój wóz, bronę albo pług na dachu chałupy lub  stodoły. Domy, w których mieszkały panny na wydaniu, łatwo rozpoznawano po zamalowanych wapnem oknach, a w Boże Narodzenie nie wolno było ich umyć. Tuż przed północą  wszyscy wyruszali na pasterkę. W domu zostawały tylko małe dzieci i niedołężni starcy. Nie gaszono światła w izbach, bo jak mówiono:  ,,Pan Jezus się narodził, Dzieciątko Boże, jasność- i w domu niech będzie jasność’’. Na stole pozostawały – aż do dnia św. Szczepana (26 grudnia)- nie uprzątnięte potrawy wigilijne. W dzień Bożego Narodzenia ludzie, jeżeli nie byli wcześniej na pasterce, wychodzili tylko do kościoła. Resztę czasu spędzali w gronie rodziny na „nicnierobieniu’’; zakazane było nawet zamiatanie, ścielenie łóżek  rąbanie drewna, gotowanie i przynoszenie wody ze studni.  W okresie od Bożego Narodzenia do Trzech Króli, zwanym niekiedy ,, dwunastnicą’’, gospodarze bacznie obserwowali zmiany aury, sądzili bowiem, że na tej podstawie można przepowiedzieć pogodę na przyszły rok- każdy kolejny dzień odpowiadał jednemu miesiącowi. W drugim dniu świąt mieszkańcy wsi święcili owies i obsypywali się nim podczas mszy. Na pamiątkę męczeńskiej śmierci świętego przez ukamienowanie obrzucano księdza święconym ziarnem.  Zwyczaj ten miał również uzasadnienie magiczne: zapewniał urodzaj i pomyślność - skropienie ziarna wodą święconą wzmagało zawarte w nim siły witalne.
Od Wigilii do Trzech Króli
Od Wigilii  do Trzech Króli wędrowali po wsiach poprzebierani kolędnicy, wodzący ze sobą różne maszkary: kozę, turonia, niedźwiedzia,  żurawia, bociana, konia, koguta. Chodzili też chłopcy z gwiazdą, szopkarze z szopką i kukiełkami oraz zespoły odgrywające  herody, czyli przedstawienie  o narodzeniu  Pańskim. Obchody  kolędnicze były męską sprawą. Mężczyźni grali  w nich  także role kobiece np. Ewy, cyganki, baby. Przebierańcy chodzili całymi grupami, składając- wierszem albo kolędą- życzenia wszelkiej pomyślności gospodarzowi,  gospodyni. Mieszkańcy chałup, do której nie zawitali, uważali to  za zły znak. Życzenia składane przez niezwykłych gości miały bowiem zapewnić urodzaj i  pomyślność w nadchodzącym roku: obfite plony, zdrowie i płodność zwierząt.  W polskich kościołach wystawiono szopki widowiska  ilustrujące historię narodzenia Chrystusa. Początkowo figury Dzieciątka, Matki  Boskiej, Św. Józefa, trzech królów i innych osób były nieruchome. Później, za sprawą zakonów franciszkańskich i bernardyńskich,  zastąpiono je  marionetkami. Nowy Rok, podobnie jak andrzejki czy wigilia, był dniem wróżb dotyczących małżeństwa, pogody i urodzaju. 
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AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA ZIMĄ? DLACZEGO NIE!
Za oknami nie widać jeszcze prawdziwej zimy, choć astronomiczna rozpocznie się za kilka dni. Śnieg nadaje Ziemi niepowtarzalną aurę i przypomina, że Święta Bożego Narodzenia są coraz bliżej. Jednakże są osoby, które nie wyobrażają sobie życia bez codziennej aktywności fizycznej. Dla nich zima nie jest wystarczającym powodem, żeby z niej zrezygnować aż na trzy miesiące lub więcej. 
Dla leniwych

Spacery
Dobrze jest choć na pół godziny dziennie wyjść na energiczny spacer. Po dniu spędzonym w pracy lub w domu, aktywny odpoczynek na świeżym powietrzu będzie czymś w rodzaju odreagowania codziennego stresu. Niższa temperatura otoczenia i zmiany wilgotności powietrza dodatkowo wpłyną hartująco na naszą odporność. Pamiętajmy o dostosowaniu ubioru do panującej aury. 
Gimnastyka
Po wstaniu z łóżka nic lepiej nas nie zagrzeje do walki z kolejnym dniem, jak gimnastyka. Gdy rano poświęcimy kwadrans na wykonanie prostych ćwiczeń, jak np. skłony, krążenie biodrami, przysiady, brzuszki, krążenie ramionami i nadgarstkami, wówczas zapewnimy sobie pewną dawkę dobrego humoru na większą część dnia, a nasze ciało będzie bardziej mobilne. 

Zabawy z dziećmi
Niejeden rodzic przyzna, że opieka nad dzieckiem, a więc i częste uczestniczenie w zabawach to świetna siłownia. A jeszcze gdy chodzi o „dziecięce sporty zimowe”, trening jaki zafundują nam pociechy, może być równoważny z aerobikiem czy umiarkowanymi ćwiczeniami na siłowni. Wojna „na kulki śniegu”, szaleństwa na sankach, lepienie konstrukcji śniegowych to tylko niektóre z zabaw, które dzieciom sprawiają wiele przyjemności. 
Dla aktywnych

Nordic walking
Ten rodzaj aktywności przywędrował do nas ze Skandynawii i szybko zdobywa rzesze sympatyków. Polega na trenowaniu szybkiego marszu, w połączeniu z zastosowaniem kijków narciarskich w obu rękach. Pozwala to na ćwiczenie większej ilości mięśni i wydajniejsze spalanie kalorii, niż w przypadku zwykłego marszu. 
Łyżwy
Są świetną formą spędzania wolnego czasu i okazją do poprawy swojej kondycji fizycznej. Co prawda wymagają pewnych sił, zdolności utrzymania równowagi, a także umiejętności opanowania lęku przed urazami, ale efekty są zadowalające. Ponadto na lodowisko można wybrać się podczas weekendu z rodziną czy znajomymi i nie tylko mile, ale i zdrowo spędzić czas, na którego brak tak często narzekamy. 

Narty
Szaleństwa na stokach są chyba jednym z najpopularniejszych sportów zimowych. Ferie zimowe lub weekend w górach, połączony z tą aktywnością może nam przynieść wiele korzyści zdrowotnych. Jednak do sezonu narciarskiego trzeba się należycie przygotować, a przed samą jazdą na nartach odpowiednio rozgrzać. Aby uniknąć nieszczęśliwych wypadków na trasach narciarskich, trzeba na stoku się stosować do zasad bezpieczeństwa i wskazówek obsługi. 
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PROGNOZA POGODY NA 2015  ROK  WEDŁUG MICHAŁA 
[image: C:\Documents and Settings\WTZ\Pulpit\images.jpg]Na początku roku będzie sypało śniegiem . Temperatury do – 20 st. Śnieg prędko nie zniknie. Zaspy będą dwumetrowe, a drogowcy będą ciężko pracować. Czyżby nadchodziła zima 100-lecia…? Wiosna będzie deszczowa i wietrzna. Będzie panowało dużo chorób, za to lato będzie  upalne i suche. Temperatury będą dochodzić do +40 st, w cieniu. Będzie dużo pożarów lasów. Woda w jeziorach i morzu powysycha, a ludzie przestaną wychodzić z domu. Jednak na przełomie września i października sytuacja pogodowa ustabilizuje się i do Polski wróci piękna złota jesień.
Duży wskaźnik sprawdzalności. Opady 92%, Temperatura 99%.
Dziękuję bardzo za uwagę.



ŚWIĄTECZNY HUMOR
W noc wigilijną pies rozmawia z kotem.
- Co dostałeś pod choinkę? - pyta pies.
- Dwie tłuściutkie myszy. A ty co dostałeś? - kot zwraca się do psa.
- Ciebie!!!
__________________
Co należy zaśpiewać gościom, którzy odwiedzają nas nieoczekiwanie w święta?
- "Czym prędzej się wybierajcie..."
Jaką kolędę nucą niemowlęta?
- "Dzisiaj w bet...lejem."
Jaka jest ulubiona kolęda policjantów?
- "Cicha noc".
Jaka jest ulubiona kolęda bywalców izby wytrzeźwień?
- W żłobie leży, którz pobierzy..."
A jaka jest ulubiona kolęda pracowników izby wytrzeźwień?
- "Lulajże Jezuniu...".
Wieczór wigilijny. Cała rodzina gotowa, stół zastawiony, czekają tylko na pierwszą gwiazdkę. Oczywiście przy stole jedno dodatkowe, puste miejsce. Nagle pukanie do drzwi.
- Kto tam?
- Strudzony wędrowiec, czy jest dla mnie miejsce?
- Jest.
- A mogę skorzystać?
- Nie.
- Ale dlaczego?!
- Bo tradycyjnie musi być puste!
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KRZYŻÓWKA ŚWIĄTECZNA


PYTANIA DO KRZYŻÓWKI:

1. Najbardziej znana ozdoba choinkowa
2. Łamiemy się nim z rodziną
3. Składamy je bliskim na święta
4. Robimy je sobie w święta
5. Zielona na niej wieszamy bombki,
6. Dzieci używają ich zimą, do zjeżdżania z górki śniegowej
7.Ryba podawana tradycyjnie na wigilijnym stole
8. Śpiewane przy świątecznym stole
9. Rozpoczyna wigilię – świeci na niebie
10. Wigilijna zupa z buraków
11. Pojazd Mikołaja 
12. Gdy sypie za oknem, dodaje uroku świętom
13. Kładziemy je w wigilię pod obrus
14.Ciągną sanie Świętego Mikołaja
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PYTANIA I ODPOWIEDZI NASZYCH UCZESTNIKÓW
1. Co chciałbym dostać od Gwiazdora?
2. Jakie jest moje największe marzenie w roku 2015?

Odpowiedzi:
1.Kochany Gwiazdorku proszę cie o ciuchy oraz żeby było ciepłe lato.
2.Moim największym marzeniem w 2015 roku jest to, żeby mieć przyjaciela.
Milena S.
1. Kochany Gwiazdorku!!! Mam nadzieje, że znów w Wigilię mnie odwiedzisz i przyniesiesz prezenty. Chciałabym od ciebie otrzymać torbę na ramię, biało-czerwony szalik oraz dużą piłkę do ćwiczeń. Liczę na ciebie i czekam.
2.Moim największym marzeniem na 2015 rok jest podróż samolotem do krajów śródziemnomorskich np. do Włoch. Bardzo lubię ciepło, więc pięknie bym się opaliła i oczywiście zwiedzała nowe miejsca. Marzę również o tym, aby Unia Leszno została Mistrzem Polski, zdobywając złoto.
Ewa S.
1. Święty Mikołaju chciałabym układankę.
2.Moim największym marzeniem jest to, żeby nikt się nie kłócił oraz żebym była zdrowa.
Honorata B.
1. chciałbym dostać dobre imadło, piłę do cięcia i stół stolarski.
2. Moim największym marzeniem jest mieć własny warsztat stolarski.
Remek M.
1. Bluzka, kubek, słodycze.
2.Marzeniem Dawida jest pojechać na mecz Lecha Poznań.
Dawid M.
1. Piecyk gazowy, bluza, słodycze.
2. Marzeniem Marka jest dostać prace.
Marek L.
1. Święty Mikołaju chciałbym dostać futerko na siodło na konia.
2. Chciałbym dostać konia.
Michał N.


1.Drogi Święty Mikołaju w tym roku chciałbym od ciebie dostać: nowe słuchawki, pieniądze i słodycze.
2. Moim największym marzeniem w 2015 roku jest pojechać gdzieś na wycieczkę.
Konrad G.
1.Od Gwiazdora chciałbym dostać nową komórkę.
2. Chciałbym poznać jakąś dziewczynę.
Mateusz L.
1. Drogi Gwiazdorze chciałabym dostać perfum, pieniądze i słodycze.
2. W 2015 roku chciałabym pojechać na wycieczkę.
Kasia K.
1. Kochany Gwiazdorku chciałbym dostać skarpetki, głośniki, poduszkę, płytę Lady Gagi, kasety do radia.
2. Moim największym marzeniem w 2015 roku jest spotkać się z Lady Gagą.
Tomek L.

ŚWIĘTA SMACZNIE I ZDROWO

Zdrowie rodziny zaczyna się w kuchni. Niestety grzeszki dietetyczne najczęściej popełniamy w święta. Warto poświęcić chwilę, aby przejrzeć świąteczne menu i dopracować je tak, aby pozostało tradycyjne, a jednocześnie było zdrowe.

Barszcze
Dawniej wigilię rozpoczynano od barszczu czerwonego oraz barszczu grzybowego. Przygotowywano je jednak inaczej niż dziś. Barszcze gotowano z prawdziwych buraków lub grzybów, a nie z proszku lub koncentratu. Przyprawiano je koperkiem, zielem angielskim i listkiem laurowym. A przecież koperek to apteczny środek na problemy żołądkowe, ziarenka ziela angielskiego ułatwiają trawienie, a listek laurowy wspomaga przyswajanie ciężkich pokarmów. Dodane do zupy przygotują nasz układ pokarmowy na przyjęcie większej ilości jedzenia, a czeka nas przecież aż 12 potraw.
Paszteciki
Do przygotowania pasztecików powinniśmy wybrać najmniej kaloryczne ciasto – zamiast tłustego ciasta kruchego lepsze będzie tradycyjne ciasto drożdżowe. Najważniejsze jest jednak nadzienie. Przygotujmy je z kiszonej kapusty i drobno pokrojonych grzybów. Koniecznie dodajmy kminek. Przyprawa ta ma właściwości żółciopędne, odciąża wątrobę i obniża ciśnienie krwi.
Ryby
Z ryb nie warto, a wręcz nie wolno rezygnować. Aby nie były ciężkostrawne, wystarczy zapiec je „we własnym soku” w piekarniku, najlepiej z dodatkiem suszonych ziół: rozmarynu lub mięty. Pstrąg w mięcie, z cytryną i chrzanem to nie tylko uczta dla smakoszy, ale i jedno z najzdrowszych dań. W sprzedaży dostępne są odpowiednie rękawy do pieczenia, które pozwolą nam zrezygnować z dodatku oleju. Tak upieczone ryby nie tracą nic ze swojego naturalnego aromatu, a dodatek ziół wzbogaci ich smak i wspomoże trawienie. Jeśli wolimy ryby smażone, postarajmy się o oliwę z oliwek lub inny, pozbawiony złego cholesterolu olej roślinny.
Słodycze
Jedną z wielu świątecznych słodkości jest kutia. Naprawdę szkoda, że o niej zapomniano, bo to prawdziwa bomba odżywcza, pełna soli mineralnych, zdrowych kwasów tłuszczowych oraz witamin. Tradycyjnie kutię przygotowywano z obtłuczonej pszenicy, mielonego maku, miodu, kilku rodzajów orzechów oraz rodzynek i suszonych śliwek.
Ze świętami kojarzą się także aromatyczne ciasteczka korzenne, z dodatkiem cynamonu, imbiru, mielonych goździków i gałki muszkatołowej. Odpowiednio przyrządzone mogą z powodzeniem stanowić rodzaj tabletki na trawienie – zawarte w nich przyprawy przyspieszają przemianę materii, zapobiegają wzdęciom i wspomagają wątrobę. Aby były naprawdę zdrowe, warto użyć zamiast białego cukru znacznie zdrowszy cukier trzcinowy.
Napoje
Dopełnieniem wigilijnego dietetycznego jadłospisu niech będzie kompot z suszonych śliwek, moreli, fig, jabłek oraz gruszek. Uzupełni on zapasy błonnika i witamin. Gdy na dworze śnieg i mróz, przywitajmy gości grzanym winem z dodatkiem goździków i imbiru. Dzięki tym przyprawom, nasi goście już od progu poczują prawdziwy smak i aromat zdrowych świąt.
Jak jeść smacznie i zdrowo i nie przytyć w Święta
· Bardzo ważne jest, aby już wcześniej przygotować swój organizm do Świąt, zredukować nawyki żywieniowe tak, aby były bardziej zrównoważone, zrezygnować z potraw smażonych, sosów, słodkich ciast.
· Przygotowując mięsa lub ryby starajmy się wybierać zdrowsze metody obróbki– pieczenie czy gotowanie.
· Do sałatek zamiast majonezu dodajmy jogurt oraz świeże zioła, które poprawią trawienie.
· Ciekawą propozycja, która uchroni nas przed zjedzenie dużych ilości głównego dania jest zaczynianie każdego posiłku od warzyw, bogate w błonnik a zarazem niskokaloryczne, wypełniają żołądek, co w praktyce sprawi ze nie będziemy w stanie zjeść aż tyle wysokokalorycznego posiłku.
· Starajmy się zachować również zdrowy umiar w spożywaniu świątecznych potraw, wszystkie smakołyki kosztujmy w niewielkich ilościach pamiętając jak różnorodne jest świątecznie jedzenie.
· Starajmy się zachować regularność posiłków, co zapobiegnie niekontrolowanemu podjadaniu, oraz nie łączyć potraw czyli np. słodkości z daniem głównym.
· Podczas Świąt warto pomyśleć o spacerze, aby nie spędzić ich całych przy suto zastawionym stole.
· Nie przesadzajmy również z alkoholem, ponieważ jest bardzo kaloryczny, zwłaszcza alkohole mocne typu wódka czy rum– lepiej zastąpić je dobrym wytrawnym winem.
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Szanowni Państwo
Chcielibyśmy podziękować wszystkim dotychczasowym ofiarodawcom i sponsorom za okazaną pomoc. Każde najmniejsze wsparcie jest dla nas bardzo cenne.

Przed nami kolejne Święta Bożego Narodzenia.
Święta, które co roku niosą nam wielką radość
z przyjścia na świat Bożej Dzieciny.
Pragniemy złożyć Państwu życzenia
spokojnych, przepełnionych szczęściem i radością
Świąt Bożego Narodzenia.
Niech nadzieja i optymizm 
na trwałe zagoszczą w naszych sercach.
Niech zbliżający się Nowy Rok przyniesie 
spełnienie wszelkich pragnień,
realizację planów i zamierzeń
oraz poczucie satysfakcji zawodowej i osobistej.
Niech ludzka życzliwość towarzyszy Państwu
w codziennych wyzwaniach nadchodzącego 2015 Roku.
Życzą
Kierownictwo Pracownicy i Uczestnicy
Warsztatów Terapii Zajęciowej 
przy Stowarzyszeniu „Pro-Activ” w Rydzynie
Nasze dane kontaktowe:
e-mail: wtzrydzyna@interia.pl
Tel/Fax: 65-538-85-93
Zapraszamy do odwiedzenie naszej strony internetowej
www.wtzrydzyna.boo.pl
Gazetka wykonana przez pracownię komputerową.
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