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 Warsztaty Terapii Zajęciowej w Rydzynie

NAJWAŻNIEJSZE WYDARZENIA Z ŻYCIA WTZ W ROKU 2009.

BALIK KARNAWAŁOWY

12.02.2009
Jak co roku w karnawale bawiliśmy się na baliku, który zorganizowaliśmy wraz z Ośrodkiem Szkolno- Wychowawczym. Zabawa odbyła się w Sali Rydzyńskiego Ośrodka Kultury w Rydzynie. Do tańca przygrywał zespół „Paragraf” z Leszna. Było wiele konkursów i nagród. Wszyscy bawiliśmy się wspaniale i już nie możemy się doczekać kolejnej imprez.
           [image: image2.jpg]


    [image: image3.jpg]%\\\.\,}.\:— 4

i |
=





10 LECIE WARSZTATÓW TERAPII ZAJĘCIOWEJ

16 kwietnia 2009 roku w Rydzyńskim Ośrodku Kultury odbyła się impreza z okazji 10 lecia WTZ przy Stowarzyszeniu „PRO-ACTIV”. Imprezę otworzył Prezes Stowarzyszenia Stefan Szmania, który powitał licznie zgromadzonych gości z Panem Wicestarostą Krystianem Maćkowiakiem na czele. Zaproszonych senatorów Rzeczypospolitej Polskiej Pani Małgorzatę Adamczak i Senator Piotra Kaletę reprezentowali ich asystenci. Na początku Prezes Szmania przedstawił krótką historię utworzenia WTZ w 
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1999 roku. Następnie głos zabrał Kierownik WTZ, który zapoznał wszystkich z historią WTZ i osiągnięciami. Kierownik podziękował Starostwu Powiatowemu w Lesznie za dotychczasową współpracę wręczając statuetkę „Przyjaciel Warsztatów Terapii Zajęciowej” na ręce Pana Wicestarosty. 

Ponadto odznaczenia otrzymali:

-Kierownik PCPR Emilia Konieczna, 

-Prezes Stefan Szmania,

-Kanclerz WSH w Lesznie Ryszard Karmoliński, 

-Renata Fleming-zaprzyjaźniona placówka z Niemiec, 

-Józef Dworakowski Prezes „Agromix’ Rojęczyn, 

-Ryszard Stawowy-notariusz, 

-Halina Florek-przewodnicząca Rady Powiatu Leszczyńskiego, 

-Adam Kenkel-właściciel firmy Werner Kenkel.

Wręczono również 18 okolicznościowych dyplomów dla sponsorów i przyjaciół WTZ. Następnie uczestnicy Warsztatów przedstawili program artystyczny „10 lat minęło”. Ostatnią częścią uroczystości był przegląd muzyczny „Największe polskie przeboje”, w którym wystąpiły placówki zaprzyjaźnione z WTZ, a były to: WTZ Piaski, WTZ Miejska górka, WTZ Kościan, ŚDS Gostyń, ŚDS Leszno, ŚDS Włoszakowice.
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TURNUS REHABILITACYJNY
DŹWIRZYNO
30 lipca wyjechaliśmy na dwa tygodnie na turnus rehabilitacyjny do Dźwirzyna. Podróż pociągiem przebiegła bez żadnych zakłóceń, na miejsce dotarliśmy wczesnym wieczorem. Przez całe dwa tygodnie pogoda nam dopisywała toteż większość czasu spędziliśmy  na plaży opalając się, kąpać i spacerując. Jeździliśmy także na wycieczki do Kołobrzegu. Chodziliśmy po Dźwirzynie. Było ognisko i pieczone kiełbaski, dyskoteki oraz konkursy. Najbardziej utkwił nam w pamięci „Taniec z gwiazdami”- daliśmy z siebie wszystko. Mamy mnóstwo zdjęć i nakręconych filmów. Bawiliśmy się wyśmienicie i co najważniejsze do domów wróciliśmy wypoczęci, opaleni i zadowoleni! 
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WYCIECZKA DO ZAKOPANEGO


WTZ Rydzyna wraz z WTZ Piaski 18 września wyjechały na wspólną wycieczkę do Zakopanego. 

Podróż minęła bardzo spokojnie, jednak zanim dojechaliśmy do celu wstąpiliśmy do Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Łagiewnikach.

Pierwszego dnia pobytu w górach wraz z panem przewodnikiem wjechaliśmy wyciągiem linowym na Pająkówkę, skąd podziwialiśmy przepiękny widok na Giewont. Następnie 
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poszliśmy do Doliny Kościeliskiej. Tego dnia widoczność w górach była świetna.

Choć wieczory były zimne nie przeszkodziło to nam w zorganizowaniu ogniska, przy którym wspólnie tańczyliśmy i śpiewaliśmy piosenki. 

Drugi dzień w Zakopanem rozpoczęliśmy od mszy św. w Kaplicy pod wezwaniem Najświętszego Serca Pana Jezusa na Jaszczurówce. Uważana jest za jedną z najpiękniejszych kaplic w Polsce zaprojektowaną przez Stanisława Witkiewicza. Po mszy św. pojechaliśmy na Krupówki, aby skosztować pysznych oscypków i kupić pamiątki dla najbliższych. 

Przepiękną panoramę stolicy Tatr mogliśmy podziwiać z Gubałówki, szczytu o wysokości 1126 m n.p.m. Przejazd koleją linowo-terenową dostarcza niezapomnianych wrażeń, nie tylko ze względu na pięknie widoczną panoramę Tatr, ale również ze względu na ciszę i spokój. Gubałówka jest również wspaniałym terenem do wędrówek pieszych. 

Naszym następnym celem były Krzeptówki. Jest to małe wzgórze, zwane tradycyjnie przez pielgrzymów i turystów: "Wzgórzem Fatimskim". Sanktuarium Matki Bożej Fatimskiej na Krzeptówkach powstało wkrótce po 1981 roku, jako wotum dziękczynne po cudownym uratowaniu życia Jana Pawła II.

Następnie odwiedziliśmy stary cmentarz, gdzie pochowani są m.in. pisarz Stanisław Witkiewicz, Kazimierz Przerwa-Tetmajer, 
Kornel Makuszyński, Jan Długosz. Architektura i wystrój plastyczny wielu grobowców to dzieła wybitnych twórców.

W drodze powrotnej wstąpiliśmy na Wielką Krokiew, na której od 1990r. odbywają się zawody najważniejszego cyklu w skokach narciarskich - Pucharu Świata.
Wieczorem w Ośrodku odbyła się dyskoteka, na której uczestnicy WTZ Rydzyna i WTZ Piaski mogli się zintegrować i bliżej poznać.

Trzeciego dnia w Zakopanem, wypoczęci i uśmiechnięci pojechaliśmy do muzeum, gdzie góral przybliżył nam historię miasta i zwyczaje, jakie panowały w dawnych czasach.

Po obiedzie kolejką linową z Kuźnic z przesiadką na Myślenickich Turniach wjechaliśmy na Kasprowy Wierch. Widoki, jakie tam 
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zobaczyliśmy były nie do opisania. Robiliśmy zdjęcia, kręciliśmy filmy, aby upamiętnić tą wspaniałą przygodę. Jest to najpopularniejszy i najczęściej odwiedzany szczyt w polskiej części Tatr. Przez szczyt przebiega granica polsko-słowacka. Wieczorem zmęczeni i pełni wrażeń wróciliśmy do Ośrodka.

22 września wcześnie rano wyruszyliśmy w stronę Leszna. Jednak zanim dotarliśmy do domów przystanęliśmy w papieskim mieście Wadowicach. Zwiedziliśmy dom rodzinny Papieża oraz skosztowaliśmy przepyszne kremówki papieskie.

Późnym wieczorem wróciliśmy do domu. 

Wycieczka była bardzo udana i pełna wrażeń. Miejsca, które zwiedziliśmy, były przepiękne, a widoki, jakie zobaczyliśmy na pewno na długo pozostaną w naszej pamięci.
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MIĘDZYNARODOWA PARAOLIMPIADA W PŁYWANIU- PŁYWALNIA EDUKACYJNA LESZNO

Warsztaty Terapii Zajęciowej w pływaniu na arenie międzynarodowej reprezentował Adam Jaczewski. Brał udział w jednej konkurencji-25m. stylem dowolnym. Bardzo dobrze sobie poradził. Zdobył złoty medal. Jesteśmy pełni podziwu.
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V OGÓLNOPOLSKA HALOWA SPARTAKIADZIE DLA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH – GOSTYŃ 24.10.2009

W zawodach brali udział: Anielka, Mariusz, Honorata, Gosia, Damian i Bogusia. Poziom wszystkich konkurencji stał na bardzo wysokim poziomie. Największe szanse, aby zdobyć medal mieliśmy w przeciąganiu liny. Doszliśmy do półfinału. Jednak Warsztaty z Piasków okazały się lepsze. Znowu wróciliśmy bez medali (
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    OLIMPIADA BEZ GRANIC – LESZNO

W listopadzie odbyła się kolejna olimpiada sportowa dla osób niepełnosprawnych. Udział w zawodach mógł wziąć każdy. Dlatego też wszyscy pojechaliśmy do Trapezu w Lesznie, aby pokazać naszą siłę i ducha walki.

Zawody prowadził Pan Poseł Ziemniak. Było wiele wspaniałych nagród ufundowanych przez mnóstwo firm. Olimpiada zakończyła się meczem w piłkę nożną pomiędzy Starostwem Powiatowym a drużyną gości.
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WIGILIA

Tradycyjnie jak co roku grudniową porą dzieliliśmy się opłatkiem, składaliśmy sobie życzenia i śpiewaliśmy kolędy. Dla niektórych z nas była to już jedenasta Wigilia na Warsztatach.
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ZWYCZAJE  WIELKANOCNE
Do Świąt przygotowujemy się przez cały Wielki Post trwający aż 40 dni. Co piątek chodzimy do Kościoła na drogę krzyżową, gdzie przy każdej stacji rozmyślamy o męce Pana Jezusa, który poświęcił swoje życie, aby nas zbawić.
W czasie Wielkiego Postu odbywają się także rekolekcje, które przygotowują nas do Wielkanocy. 
Święta zaczynają się już w Wielki Czwartek. Od tego dnia przez kolejne trzy dni chodzimy do kościoła. W tym czasie w domu również są przygotowania polegające na wielkim sprzątaniu i dekorowaniu domu w symbole wiosny i Wielkiej nocy. Są to bazie, kwiaty, zajączki, jajeczka. Jest to też czas, gdzie w kuchni dzieje się najwięcej. Mama przy naszej pomocy piecze mazurki, babki i serniki.
                                Palemki na szczęście
Wielki Tydzień zaczyna się Niedzielą Palmową. Palemki rózgi wierzbowe, gałązki bukszpanu, malin, ozdabiano kwiatkami, mchem, ziołami, kolorowymi piórkami. Po poświeceniu palemki biło się nią lekko domowników, by zapewnić im szczęście na cały rok.
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                               Świąteczne porządki
Przed Wielkanocą robimy wielkie świąteczne porządki nie tylko po to, by mieszkanie lśniło czystością. Porządki mają także symboliczne znaczenie, wymiatamy z mieszkania zimę, a wraz z nią wszelkie zło i choroby.
                            


  
                                        Święconka
Wielka Sobota jest dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie tego dnia należy poświęcić koszyczek z jedzeniem. Nie może w nim zabraknąć baranka (symbolu Chrystusa Zmartwychwstałego), mięsa i wędlin (na znak, że kończy się post). Święcono też chrzan, bo gorycz męki Pańskiej i śmierci została zwyciężona przez słodycz zmartwychwstania;, masło ; oznakę dobrobytu; i jajka; symbol narodzenia. Święconkę je się następnego dnia, po rezurekcji. Tego dnia święci się też wodę.
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                     Wielka Niedziela; dzień radości
Kiedy dzwony obudzą, idzie się do kościoła. Po rezurekcji zasiadamy do świątecznego śniadania. Najpierw dzielimy się jajkiem. Na stole nie może zabraknąć baby wielkanocnej i dziada; czyli mazurka.
                           


 

                              Lany poniedziałek
Lany poniedziałek, śmigus-dyngus, święto lejka; to zabawa, którą wszyscy doskonałe znamy. Oblewać można wszystkich i wszędzie. Zmoczone tego dnia panny mają większe szanse na zamążpójście.

Szukanie zajączka
Wyrazem wielkanocnej radości rodziny po zakończeniu śniadania jest wspólna zabawa; zwana szukaniem zajączka, czyli małej niespodzianki dla każdego.
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KRZYŻÓWKA ŚWIATECZNA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


                  PYTANIA:

1. Przedświąteczna przy konfesjonale?

2. Z nich zrobiona korona Chrystusa?

3. Mokry dzień tygodnia po Wielkanocy?

4. Święcimy je w Niedzielę Palmową?

5. Dzielimy się nim składając sobie życzenia wielkanocne?

6. Z masła lub cukru w koszyczku?

7. Kolorowe, zdobione jajka?

8. Oblewamy się nią w lany poniedziałek?
9. Przynosi prezenty w Wielki Czwartek?

Odpowiedzi:

(1.SPOWIEDŹ 2.CIERNIE 3.PONIEDZIAŁEK 4.PALMY 5.JAJKO 6.BARANEK 7.PISANKI 8.WODA 9.ZAJĄCZEK)
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PRZEPISY  ŚWIĄTECZNE
Faszerowane pisankiPrzepisy:
                           


            Składniki:

· jajko na twardo - 5 sztuk
· naturalny serek Rama Creme Bonjour - 100 gramów
· wędzony łosoś - 300 gramów
· Przyprawa w mini kostkach Pieprz kolorowy KNORR
· czerwony kawior lub czarne oliwki
· świeży koperek
Sposób przygotowania:
Obierz jaja, przekrój na pół, zetnij końcówki tak, aby łatwo można było je umieścić na półmisku. 
Wyjmij żółtka i zmiksuj z serkiem, majonezem i wędzonym łososiem, za pomocą specjalnej przystawki miksera na jednolitą masę. Możesz także posiekać wszystkie składniki drobno nożem, lub zmielić w maszynce do mięsa. 
Dopraw masę do smaku Przyprawą w mini kostkach Pieprz kolorowy KNORR, przełóż do rękawa cukierniczego zakończonego dekoracyjną końcówką i wyciśnij różyczki na połówkach jaj. 
Udekoruj jaja odrobiną czerwonego kawioru i koperkiem lub kawałkami czarnych oliwek.
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Babka z Anatolem

1. Przygotuj babkę zgodnie z przepisem na opakowaniu. Po upieczeniu ostudź.

2. Saszetkę kawy zalej 5 łyżkami przegotowanej wody i  zostaw do zaparzenia na 5 minut.

3. Do miseczki wsyp cukier puder, łyżkę soku z cytryny i 4 łyżki naparu z kawy. Wszystko wymieszaj do uzyskania jednolitej konsystencji.

4. Wierzch babeczki udekoruj przygotowaną polewą.

[image: image36.jpg]



      Składniki:
· 1 opakowanie babki cytrynowej Delecta (350 g)
· 100 g margaryny do pieczenia

· 3 jaja

· 5 łyżek mleka

Polewa:
·  150 g cukru pudru (ok. 1 szklanka)

· 1 łyżka soku z cytryny

· 1 saszetka kawy mocnej Anatol Delecta
· 5 łyżek (30 ml) przegotowanej gorącej wody
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HUMOR

Zajączku, dlaczego masz takie krótkie uszy?
- Bo jestem romantyczny.
- Nie rozumiem.
- Wczoraj siedziałem na łące i słuchałem śpiewu słowika. Tak się zasłuchałem, ze nie usłyszałem kosiarki...
                                :::::::::::::::::::::::

Misiu z zajączkiem siedzą w jednej celi. Misiu siedzi w kącie, a zajączek cały czas biega.
- Misiu uciekajmy stąd, oni nas zabiją!
- Zajączku usiądź sobie, jesteś ze mną, nic ci nie zrobią.
Zajączek jednak po chwili wstaje i znów chodzi.
- Misiu uciekajmy oni nas zabiją!
- Zajączku uspokój się i siadaj.
Zajączek siada. Otwierają się drzwi i do celi wchodzi wielbłąd. A zajączek:
- Misiu uciekajmy, zobacz co oni zrobili z tym koniem!
                                 ::::::::::::::::::::::::

Idzie sobie zajączek przez las i pali papierosa. Widzi to krowa i mówi:
- Taki mały a już pali.
A zajączek na to:
- Taka duża, a stanika nie nosi!
                                 ::::::::::::::::::::::::

Dlaczego kogut gdy pieje to zamyka oczy? 
Bo zna melodię na pamięć.
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PYTANIA I ODPOWIEDZI
1. Jak spędzę święta wielkanocne?
2. Co powinno znaleźć się w koszyczku do święconki?

3. Śmigus-dyngus - jakiego dnia obchodzimy, co tego dnia robimy?

1.Pójdę z rodziną do kościoła.  Po kościele zjemy śniadanie wielkanocne. Później pojedziemy do babci i na spacer. Będę jadła z rodziną placki, potem kolację. W drugie święto pójdę do koleżanki na kawe.
2.Serwetka, chleb ,masło, jajka, kiełbasa, pomarańczo, gałązka, sól, babka, mazurek,  pisanki, 

      3. Poniedziałek. Tego dnia oblewamy się wodą.






Gosia Tórz
1.Święta wielkanocne spędzę u rodziny na Garkach. Dzieciom przygotujemy prezenty. Będziemy siedzieć przy stole, a po jedzeniu pójdziemy na spacer.

2.Jajko, szynka, kiełbasa, sól, pieprz, chleb, babka, baranek.

3.W lany poniedziałek. Tego dnia pryskamy się wodą.
                                                                Bogusia Puchała
1.Moje tegoroczne święta spędzę w gronie rodziny. Będziemy się zajadali plackami, słodyczami i tym co będzie inne na stole.
2.W koszyczku wielkanocnym powinno się znaleźć: baranek z masła, jajka, szynka, kiełbasa, sól, słodycze.

      3.Śmingus – Dyngus obchodzimy w poniedziałek wielkanocny    zwany potocznie lany tego dnia oblewamy się wodą na znak tradycji.







           Konrad Golec
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1.Chyba gdzieś wyjade.

2.Chlebek, masło, szynka, jajka, sól.

3.W poniedziałek, polewamy się wodą.





Mikołaj Bolanowski
Wierszyki wielkanocne autorstwa Marka Szymkowiaka
Zajączka pięknego, dyngusa mokrego, koszyczka pełnego, śniadania smacznego, pisanek kolorowych, świąt wesołych i zdrowych, palemki ozdobnej, owieczki modnej.

                                    :::::::::::::::::::::::::

Wesołego zająca co śmieje się bez końca, Szczerbatego barana, Co beczy do rana, Radości bez liku, Pisanek w koszyku I mokrego ubrania W dniu wielkiego lania

                             :::::::::::::::::::::::::

Oby zdrowie dopisało i jajeczko smakowało, by szyneczka nie tuczyła, atmosferka była miła a zajączek uśmiechnięty - przyniósł wreszcie te prezenty.

                            :::::::::::::::::::::::::

Na stole święcone, a obok baranek, Koszyczek pełny barwnych pisanek I tak znamienne w polskim krajobrazie W bukiecie srebrzyste, wiosenne bazie. Zielony barwinek, fiołki i żonkile - Barwami stroją uroczyste chwile. W dom polski wiosna wchodzi na spotkanie, Gdy wielkanocne na stole śniadanie.
