GŁOS  WTZ-tów

WYDANIE ŚWIĄTECZNE   -   grudzień 2007
Z okazji Świąt Bożego Narodzenia zdrowych, radosnych świąt przepełnionych ciepłem, wzajemną serdecznością i miłością oraz wiary na każdy nadchodzący dzień, dodającej siły i energii do tworzenia i realizacji nowych pomysłów w Nowym 2008 Roku





życzy Kierownik,

Kadra i Uczestnicy

Terapii Zajęciowej w Rydzynie
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NAJWAŻNIEJSZE WYDARZENIA Z ŻYCIA  WTZ-tów  W OSTATNICH MIESIĄCACH.

TURNUS REHABILITACYJNY DŹWIRZYNO 13.07.2007-26.07.2007

13 lipca wyjechaliśmy na turnus rehabilitacyjny do Dźwirzyna do ośrodka "Rybitwa". Pogoda była piękna,  prawie cały czas spędzaliśmy na plaży grając w piłkę, kąpiąc się i opalając. Wieczorami chodziliśmy na długie spacery, bawiliśmy się na zorganizowanych dyskotekach. Często smażyliśmy kiełbaski przy ognisku i śpiewaliśmy piosenki. Na pamiątkę zrobiliśmy mnóstwo wspaniałych zdjęć. Niestety czas szybko mijał i trzeba było wracać do domu.........
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WYCIECZKA DO ZAMOŚCIA I W BIESZCZADY

Wycieczka odbyła się w dniach 16-22 sierpień 2007 roku. Celem wycieczki był Zamość, Roztocze i piękne góry Bieszczady. Jednak przy okazji zwiedziliśmy i zobaczyliśmy kilka wspaniałych miast i zabytków. Pierwszym miastem jakie zobaczyliśmy był Kazimierz Dolny. Jest tam bardzo piękny rynek, który zwrócił na wszystkich szczególną uwagę. 

Następnie pojechaliśmy do Szczebrzeszyna, gdzie nocowaliśmy. 
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17 sierpnia zwiedzaliśmy Zamość. Na Mateuszu duże wrażenie zrobił piękny kościół zbudowany przez Jana Zamojskiego.


18 sierpnia wszyscy wspólnie pojechaliśmy na jednodniową wycieczkę do Lwowa. Zwiedziliśmy tam cmentarz Łuczakowski i Orlont Lwowskich, pomnik Adama Mickiewicza i przepiękny rynek Lwowski.

Następnym miejscem w jakim nocowaliśmy był Sanok w Ośrodku wypoczynkowym „Biała Góra”.

Duże wrażenie na uczestnikach zrobił rejs statkiem po Jeziorze Solinie. 

Wycieczka była bardzo udana, pogoda była piękna. Wspomnienia po wycieczce na pewno długo pozostaną w naszej pamięci.

FESTYN W MIEJSKIEJ GÓRCE

Odbył się 22 czerwca dla WTZ-tów z okolicy. Było wiele ciekawych konkursów  i konkurencji m.in.  zawody sportowe, ogrodnicze, karaoke, przedstawienia teatralne, pisanie wierszy, wyszywanie ozdóbek. Udział braliśmy we wszystkich konkurencjach. Zajęliśmy 2 miejsce.

W godzinach popołudniowych odbył się pokaz wozów strażackich. Jednak wszyscy czekali z utęsknieniem na wieczorną dyskotekę. Bawiliśmy się do samego końca. Wszyscy byli zadowoleni i uśmiechnięci.  

ANDRZEJKI WE WŁOSZAKOWICACH  29.11.2007
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Na andrzejki do Włoszakowic  niestety nie mogliśmy pojechać w komplecie. Z uczestników była Madzia, Zdzisław, Marzenka, Anielka, Mariusz i Adam. Na samym początku wszyscy zasiedliśmy do stołu i podczas obiadu słuchaliśmy i patrzeliśmy na przedstawienia i różnego rodzaju tańce wykonywane przez uczniów szkoły tańca. Orkiestra dogrywała do wspólnej zabawy.
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Atmosfera była wyśmienita, uśmiech na naszych twarzach był do samego wieczora.

WYJAZDY NA BASEN  I  KRĘGIELNIĘ

W każdy wtorek nasi uczestnicy z Panem Kierownikiem wyjeżdżają na basen lub kręgielnię. Na basenie uczymy się pływać, chodzimy do jacuzzi i na ślizgawkę. Uczestnicy na basenie uczą się także odpowiedzialności za siebie i swoich kolegów. Na kręgielni organizujemy zawody, które zmuszają do koncentracji i dużego wysiłku. 

Mamy nadzieję, że w przyszłym roku nadal będziemy mogli jeździć na tego typu zajęcia.

      TRADYCJE ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA

Boże Narodzenie, jest najważniejszym świętem w roku. W Wigilię Bożego Narodzenia cała rodzina zbiera się przy stole i je typowe potrawy wigilijne. W tym dniu nie jemy żadnego mięsa, a najczęściej spożywaną potrawą jest ryba-karp. Jedno wolne miejsce przy stole zostawia się dla nieoczekiwanego gościa. W tym dniu dzieci i dorośli dostają prezenty pod choinką. Zgodnie z tradycją Boże Narodzenie obchodzi się w rodzinnym kręgu.

Wigilia




Niemal w każdym domu ubiera się choinkę, która jest symbolem ''drzewa rajskiego''. Pod choinką ustawia się żłóbek dla upamiętnienia narodzenia Syna Bożego w Betlejem. Od 

wieków przystrajano dom gałązkami jodły lub świerku, które miały zapewnić domowi szczęście i dobrobyt.

Choinka




Pojawiła się w Polsce dopiero na przełomie XVIII i XIX wieku. Zwyczaj ten przyszedł do nas z Niemiec. Początkowo świąteczne drzewko przyozdabiano orzechami, cukierkami i świeczkami. Później zaczęto przystrajać choinkę ozdobami z wydmuszek, bombkami i lampkami.

Wieczerza wigilijna




Według standardowego zwyczaju po zachodzie słońca, zgodnie z praktyką dawnych chrześcijan spożywa się obiad postny, złożony z dwunastu tradycyjnych potraw. Uczta ma charakter religijny, bardzo uroczysty i rodzinny.
Opłatek




Najważniejszym wydarzeniem wieczoru wigilijnego jest dzielenie się opłatkiem. Obrzęd ten następuje po modlitwie. Dzielenie się opłatkiem oznacza wzajemne poświęcenie się jednych dla drugich i uczy, że ostatni nawet kawałek chleba należy podzielić z bliźnimi, zbliża oddalonych, łączy umarłych z żywymi i jedna skłóconych.

ŚWIĘTY MIKOŁAJ W RÓŻNYCH KRAJACH ŚWIATA

W Polsce czekamy na niego 6 grudnia oraz w Wigilię Bożego Narodzenia. Ubrany jest w czerwony płaszcz, a na plecach dźwiga ogromny worek z prezentami.

W Stanach Zjednoczonych Święty Mikołaj - Santa Claus ma długą białą brodę, czerwony żakiet, czerwone spodnie i duży wór z prezentami. Wchodzi do domów przez komin. Dzieci dostają prezenty w pierwszy dzień Świąt Bożego Narodzenia.

W Szwecji nazywają go Jul Tomte. Kiedyś był ponoć brzydkim trollem i dopiero w XIX wieku przybrał wygląd taki jaki dziś oglądamy. Zaczął  rozdawać prezenty. Do skarpet zawieszonych przy kominku przyczepia również karteczki z wierszykiem - zagadką.

Do holenderskich dzieci Święty Mikołaj - Sinter Klaas przychodzi już 15 listopada. Do Amsterdamu przypływa na małym statku, a później na siwym koniu wyrusza w objazd po mieście. Wita go burmistrz oraz tłumy mieszkańców. Pomocnicy - paziowie rozrzucają pierniczki i cukierki. I tak do 5 grudnia napełnia słodyczami buciki dzieci ustawione na parapetach okien. wszyscy.
LISTY  DO  ŚWIĘTEGO  MIKOŁAJA

Moim marzeniem jest abym w  przeszłości został informatykiem. Bardzo chciałbym dostać od Świętego Mikołaja komputer i płyty kompaktowe. Jestem bardzo grzecznym i usłuchanym chłopakiem dlatego mam nadzieje że kiedyś spełnią się moje marzenia.



  


                   Adam Jaczewski

Drogi Święty Mikołaju!

Witam ciebie w naszym kraju czapka twoja się czerwieni, wszyscy są zadowoleni. Dnia szóstego cię gościmy oto o co cię prosimy:

- dużo zdrowia

- dużo gości

- wiary, nadziei, miłości

- schodów do nieba, tego nam trzeba

- łuski karpia w portfelu

- przyjaciół wielu!!!

Jeśli chodzi o gwiazdora spodziewam się dużego wora, o to cię prosi gromadka cala by cała ziemia ciebie kochała.  







      Marek Szymkowiak

Drogi Mikołaju życzę Tobie żebyś też mógł chociaż, na chwilę usiąść przy wigilijnym stole i podzielił się z nami opłatkiem. Bardzo proszę o nowe  radio z mp 3. Drugim moim marzeniem jest spędzić mile wigilię i święta. Jeszcze raz Mikołajowi życzę  Wesołych Świąt.         








          Bogusia Puchała     

Święty Mikołaju życzę ci dużo zdrowia, pomyślności, żebyś nosił dużo prezentów oraz abyś był zawsze uśmiechnięty. Moim marzeniem jest się z Tobą spotkać . 







 Gosia  Tórz

Kochany  święty   Mikołaju  pozdrawiam   Ciebie    i   twoje  renifery. Na  gwiazdkę  chciałbym   dostać odtwarzacz mp3 oraz dużo słodyczy. Moim  marzeniem  jest  zostać w przyszłości dj-em. mającym kolekcje płyt cd z piosenkami najlepszych wykonawców. Byłem grzecznym  chłopcem  w  tym roku. W lipcu byłem na turnusie w Dźwirzynie i na wycieczce w Zamościu. Zwiedziłem świat i bardzo mi się podobało. Święta Bożego Narodzenia są przyjemne i bardzo wesołe.




     

 Mateusz  Wypych
       PRZYGOTOWANIA PRZEDŚWIĄTECZNE
Pracownia plastyczna cała przepełniona zapachem gałązek świerkowych. W tym „leśnym” aromacie powstają przepiękne stroiki świąteczne, a także bałwanki i anioły z gipsu, które przed malowaniem zostają wypalone w specjalnym piecu ceramicznym
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W pracowni stolarskiej chłopacy przygotowują dekoracje świąteczne z drewna, najpierw dokładnie obrabiane, poddawane ostatnim szlifom przed malowaniem ich farbami. Powstają także karmiki, aby ptaszki na zimę miały co jeść.
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Kartki świąteczne to domena pracowni krawiecko-dziewiarskiej i tkackiej. Tutaj nabierają kształtu dziergane, wyszywane i haftowane dużo wcześniej miniaturowe obrazki, w formie gwiazdorów, choinek, bałwanków oraz innych motywów świątecznych, które przykleja się na kartki.

Pracownia gospodarstwa domowego przygotowała gazetkę świąteczną na której są umieszczone wierszyki i życzenia świąteczne. Gazetka ta dodaje nam świątecznego nastroju. Jednak prawdziwe wyzwanie czeka pracownię tuż przed wspólną wigilią, gdyż trzeba będzie przygotować wiele potraw, które spożyjemy wspólnie przy wigilijnym stole.
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Wesolych Swiat




            [image: image22.jpg]-

("’-’m.,.,v :

Nie, “ewy,
h any,, Zaty, "k,
i by 2
! oleic ¢S

pre:
2 Ja 2ycze, mol milk,
Dycie dwieta te spedail
Jak kazdy sobie me
Moze cicho bez hal
spacer gdzled





Świąteczny numer gazetki to dla uczestników pracowni  komputerowej też nie lada wyzwanie, każdy się dwoi i troi aby powstały ciekawe artykuły zachęcające czytelnika do lektury tegoż numeru.  Dla ogólnego dobra wszyscy  zgodnie stosują 

się  do ustalonego planu, każdy wie co ma przygotować , kto za co jest odpowiedzialny i praca z związku z tym nabiera rumieńców niczym w prawdziwej redakcji.

Oprócz tego wspólnie przygotowaliśmy zaproszenia dla ważnych osobistości, które zagoszczą u nas 21 grudnia na wspólnej Wigilii.

            PRZEPISY ŚWIĄTECZNE

                         Świąteczny kącik łasucha

Karp smażony panierowany

czas przygotowania: 30 minut
trudność przygotowania: średnia
Składniki:
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karp
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mąka
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jajko
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bułka tarta
[image: image27.png]


masło
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sól
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pieprz

Przepisy

Skrobiemy karpia, patroszymy, filetujemy. Następnie kroimy na porcje. Po umyciu i wysuszeniu solimy i pieprzymy. 
Panierujemy jak tradycyjny kotlet schabowy: w mące, jaju i bułce tartej. Smażymy na małym ogniu. 

Ciasteczka

Składniki:

  1 kg mąki 

  2 kostki tłuszczu 

  2 żółtka 

  2 całe jajka 

  1,5 szklanki cukru 

  2 łyżeczki proszku do pieczenia

Wykonanie:
Wszystkie składniki zagnieść i rozwałkować. Wyciąć w cieście świąteczne wzorki za pomocą foremek do ciastek. Wyłożyć ciasteczka na posmarowaną tłuszczem blachę. Piec w temp. 140° ok. 15 minut. Upieczone ciasteczka można polać cukrem pudrem lub polewą czekoladową.

ZAGADKI

1. Po jesieni przybywa, jak się 

nazywa? 

2. Rudą kitką się chlubi, orzeszki bardzo lubi.

3.Zawsze mile widziany, przez dzieci ukochany, raz w roku po

 kryjomu, przynosi prezenty do domu. 

4. Czasem ma kształt bułki, a czasem rogala, kiedy słońce

 gaśnie, to on się zapala. 

5. Zgadniesz treść zagadki, gdy pomyślisz nieco: jakie srebrne

 gwiazdki zimą z nieba lecą? 

6. Mrugają, mrugają, choć oczek nie mają. Widać je na niebie, 

 gdy czas spać na Ciebie. 

Rozwiązanie: (1.Zima 2.Wiewiórka 3.Św. Mikołaj 4.Księżyc 5.Śnieg 6.Gwiazdy).

HUMOR

Woźnica uderzył konia batem.

- Dlaczego minie bijesz? - zapytał koń.

- Pierwszy raz słyszę, żeby koń mówił - dziwi się woźnica.

Ja też - dodaje z boku pies.

Dlaczego Staś wrzucił zegarek do rzeki przed egzaminem?

-Bo chciał, żeby czas szybko płynął!

Nauczyciel oddaje Jasiowi pracę domową:

- Nie spodziewałem się , że jedna osoba może zrobić tyle błędów!

- Nie jedna proszę pana. Pomagali mi: mama, tata, babcia, brat i siostry!

NASZE  PLANY

W przyszłym roku planujemy wycieczkę do Grecji. Koszt wycieczki jest poza naszym zasięgiem. Na pewno część pieniędzy uzbieramy z potrąceń kieszonkowego, dołożymy z funduszy budżetowych Warsztatów, jednak na pozostałe środki liczymy, że znajdą się dobrzy ludzie, którzy przybliżą nas do tego wyjazdu. Na wycieczkę zamierzamy pojechać w czerwcu albo we wrześniu. Z góry wszystkim serdecznie dziękujemy.
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